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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,
AR CONDICIONADO, VENTILAGAO E AQUECIMENTO AH"\’AVA

NOVOS RUMOS E PROCEDIMENTOS PARA OS PROJETOS DE
INSTALACAO DE SISTEMAS DE TRATAMENTO DA QUALIDADE DO
AR INTERIOR PARA AS ATIVIDADES LABORAIS NO INTERIOR DAS

EMPRESAS - POS COVID19

NR-1 NR-2 NR-3

DISPOSICAO GERAL
ATRIBUTOS DO MINISTERIO DO TRABALHO

DISPOSICOES GERAIS - NR 1

INSPECAO PREVIA DO IMOVEL - NR 2
A NIVEL DE MINISTERIO DO TRABALHO, PREFEITURA MUNICIPAL E CETESB

EMBARGO E INTERDICAO DO PREDIO E/OU ATIVIDADES - NR 3
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A% CONDICIONADO VENTIACAO £ AGUECMNENTO NR-4 ABRAVA
SERVIGOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANGCA E EM MEDICINA DO TRABALHO — SESMT

*COMPOSICAO Qualificacdo dos profissionais do SESMT
*OBRIGATORIEDADE DE CONSTITUICAO REGRAS DE DIMENSIONAMENTO
*Atividade econémica principal
*Grau de risco
*Dimensionamento

*TIPOS DE SESMT
centralizado SESMT centralizado dependente da distancia.
Descomplicando o SESMT centralizado SESMT comum Contratantes e contratadas.
SESMT comum as empresas contratadas sob gestao da contratante.

* SESMT EM CANTEIROS DE OBRAS E FRENTES DE TRABALHO
SERVICO UNICO DE ENGENHARIA E MEDICINA

e ATRIBUICOES DOS MEMBROS DO SESMT
COORDENAGAO DO SESMT NAS EMPRESAS E REGISTRO DO SESMT NO ORGAO REGIONAL.
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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,
AR CONDICIONADO, VENTILAGAO E AQUECIMENTO N R- 5 ABF\’AVA

CONSTITUICAO DA CIPA

« COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES - CIPA
e CONSTITUICAO Obrigatoriedade de constituicdo da CIPA
e Empresas desobrigadas de constituir a CIPA

* Indicacao de designado Empresas com mais de um
estabelecimento Contratantes e contratadas
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ASSOCIACAO BRASILERA DE REFRIGERACAO,
AR CONDICIONADO, VENTILAGAO E AQUECIMENTO N R_6 MVA

NR — 6 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI
* O QUE E UM EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI1)?

« EQUIPAMENTO CONJUGADO DE PROTECAO INDIVIDUAL (ECPI)
QUANDO O EPI DEVE SER FORNECIDO?

« NOMENCLATURA OBRIGACOES DO EMPREGADOR
e OBRIGACOES DOS EMPREGADOS
e OBRIGACOES DO FABRICANTE NACIONAL OU IMPORTADOR (C.A.)
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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,
AR CONDICIONADO, VENTILAGAO E AQUECIMENTO MVA

« PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO
* Obrigatoriedade de elaboracao

* Diretrizes Exames médicos obrigatorios (lista nao exaustiva) Informacoes
importantes sobre os exames médicos Exames complementares

* Atestado de saude ocupacional (ASO)

* Prontuario clinico individual Relatério anual

e Relatorio anual EMPRESA CONTRATANTE x EMPRESA CONTRATADA
* RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR

e RESPONSABILIDADES DO MEDICO COORDENADOR
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ASSOCIACAG BRASILERA DE REFRIGERACAO, N R . 8 ABRAVA

AR CONDICIONADO VENTILACAD E AQUECIMENTO

* EDIFICACOES: CONDICOES MINIMAS PARA EXERCICIO DAS
ATIVIDADES

* PE-DIREITO
» PISOS DOS LOCAIS DE TRABALHO
* PROTECAO CONTRA INTEMPERIES



W ABRAVA DONAC

ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,

AR CONDICIONADO, VENTILACAD E AQUECIMENTO N R — 9 PG R MVA

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS AMBIENTAIS — PGR

INTRODUGAO OBRIGATORIEDADE DE ELABORAGAO:

* AGENTES AMBIENTAIS

Agentes fisicos

Agentes quimicos

Agentes bioldgicos

PREVISAO DE RISCOS DE ACIDENTES E RISCOS ERGONOMICOS NO PGR
ESTRUTURA DO PPRA DESENVOLVIMENTO DO PGR

ETAPAS:
* 1. Antecipacao e reconhecimento dos riscos

e 2. Avaliacao dos riscos e da exposicao dos trabalhadores Monitoramento da exposicao aos
riscos Implantacao das medidas de controle e avaliacao de sua eficacia Registro e divulgacao
dos dados.
e 3. Medidas de controle utilizacao do EPI no ambito do PGR analise global responsabilidade
pela elaboragcao e implementac¢ao do PGR

RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR

RESPONSABILIDADES DOS EMPREGADOS



B e 2 NR-10 ABRAVA
Seguranca em instalacoes e servicos em eletricidade - NR-10
A importancia desta NR é caso importante de um estudo exclusivo e a parte.

Resumidamente: o segmento do HVAC é intrinsicamente ligado a esta NR - 10
Principalmente na definicao de alta e baixa tensao.

v Objetivos da NR10 » Seguranca em instalacoes elétricas ener
v'Campo de aplicacdo - medidas de controle - QETTA
v'Medidas de protecdo coletiva: aterramento v'Ordem de servico procedimentos espe
v'Medidas de protecdo individual testes elétricos e ensaios
v'Técnicas de analise de risco v'Habilitacio, qualificacdo, capacitaca
v'Prontudrio das instalacdes elétricas autorizacao dos trabalhadores
» Seguranca em projetos segurang¢a na v'Treinamento - treinamento especific
construcao, montagem, operacao e treinamento de reciclagem
manutencao v'Trabalho em area classificada
v'Seguranca em instalacdes elétricas: v'sinalizacdo de seguranca

desenergizadas; desenergiza¢ao; reenergizacao » Procedimento de trabalho
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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,
AR CONDICIONADO VENTILAGCAO E AQUECIMENTO

DONAC

ABRAVA

12

COMPLEMENTO DA NR-10

v'Seguranca no trabalho em maquinas e
equipamentos
» Analise de riscos mecanicos e elétricos de
acidentes nas opera¢cdes com maquinas e
equipamentos
v’ Arranjo fisico e instala¢des
» Instalacoes e dispositivos de protecao

» Dispositivos de partida, acionamento e parada.

* Maquinas e equipamentos com dois ou mais
operadores
*Maquinas e equipamentos de grande dimensao
» Maquinas e equipamentos comandados por
automacao remota

» Interface de opera¢cao em extra baixa tensao
*SISTEMAS DE SEGURANCA
* protec¢ao dispositivos de intertravamento
v’ Dispositivos de parada de emergéncia
» Meios de acesso permanentes ou nao
v'Componentes pressurizados
» Aspectos ergonomicos: Temperatura do
Ambiente
» Manutencao, inspec¢do, preparagao, ajustes e
reparos sinalizacao
*Manuais
*CAPACITACAO
» PROJETOS
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AR CONDICIONADO VENTIACAD  AGUECAENTO ABRAVA

NR-11 NR-12 NR-13 NR-14

e TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E
MANUSEIO DE MATERIAIS - NR 11

« MAQUINAS E EQUIPAMENTOS — NR 12
 CALDEIRAS, VASOS DE PRESSAO E TUBULACOES — NR 1

* FORNOS - NR 14
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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD, m.'\!AVA
AR CONDICIONADO, VENTILACAO E AQUECIMENTO .

* ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
* A monetizacao do risco
« CARACTERIZACAO DA INSALUBRIDADE
* Avaliacao qualitativa
* Avaliacao quantitativa
* Limites de tolerancia
 GRAUS DE INSALUBRIDADE
*TRABALHO INSALUBRE
 Exercicio do trabalho insalubre de forma intermitente
* Exercicio simultaneo de atividades insalubres



W ABRAVA DONAC

ASSOCIACAO BRASILERA DE REFRIGERACAD,

AR CONDICIONADO, VENTILAGAO E AQUECIMENTO N R . 1 5 AN Exo s m:\’AVA

«ANEXO 1 LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

«ANEXO 2 LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

*ANEXO 3 LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR

*ANEXO 4 REVOGADO PELA PORTARIA MTPS N.2 3.751, DE 23 DE NOVEMBRO DE 1990
*ANEXO 5 RADIACOES IONIZANTES

«ANEXO 6 TRABALHO SOB CONDICOES HIPERBARICAS

*ANEXO 7 RADIACOES NAO IONIZANTES ( SOLDA ELETRICA )

*ANEXO 8 VIBRACOES

*ANEXO 9 FRIO

*ANEXO 10 UMIDADE

*ANEXO 11 AGENTES QUIMICOS CUJA INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA POR LIMITE DE
TOLERANCIA E INSPECAO NO LOCAL DE TRABALHO ( GASES REFRIGERANTE )

*ANEXO 12 LIMITES DE TOLERANCIA PARA POEIRAS MINERAIS ( SOLDA OXIDO-ACETILENO )
*ANEXO 13 AGENTES QUIMICOS - ANEXO 13-A BENZENO ( SOLDA MIG E TIG )

*ANEXO 14 AGENTES BIOLOGICOS - ( ATIVIDADES EM HOSPITAIS, LABORATORIOS FARMACEUTICOS;
INDUSTRIA ALIMENTICIA E AFINS )
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semgemamrznss.. NR — 16 PERICULOSIDADE
AR CONDICIONADO, VENTILACAD E AQUECIMENTO MVA

v/ ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

v INTRODUGCAO ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS

v'Risco acentuado

v’ Contato permanente x Exposi¢cdo permanente

v’ Adicional de periculosidade — porcentagem e base de calculo

v  ANEXO 1 ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM EXPLOSIVOS
v ANEXO 2 ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM INFLAMAVEIS

v’ Regra Excegdes: Atividades de transporte de inflamaveis ndo consideradas perigosas dependendo do volume transportado Atividades
de manuseio, armazenagem e transporte de liquidos inflamaveis nao consideradas perigosas sob determinadas condicoes.
Observagoes sobre as areas de risco .

«» ANEXO 3 ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM EXPOSICAO A ROUBOS
OU OUTRA ESPECIE DE VIOLENCIA FiSICA NAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS DE SEGURANCA PESSOAL OU PROFISSIONAL

> ANEXO 4 ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS COM ENERGIA ELETRICA
> INTRODUGAO SISTEMA ELETRICO DE CONSUMO TRABALHO INTERMITENTE ANEXO IV

> ATIVIDADES E OPERAGOES PERIGOSAS COM RADIACOES IONIZANTES OU SUBSTANCIAS RADIOATIVAS
( NR-15 ANTIGO - ANEXO 5)
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aosocucro st e o NR =17 ERGONOMIA ABRAVA

v’ condic¢des de trabalho Anexo 1I
v’ andlise ergonémica do trabalho etapas da AET TRABALHO EM TELE ATENDIMENTO/TELEMARKETING
v transporte e descarga individual de materiais » condicoes do conforto acustico
v (LPR) limite de peso recomendado » condicoes de conforto térmico
v/ transporte manual de cargas » sindrome do edificio doente
v’ mobilidrio dos postos de trabalho: pedais; trabalho > pausas intervalo para repouso e alimentag¢ao
sentado: assentos; trabalho em pé: apoio para os pés » idas ao banheiro
v/ postura equipamentos dos postos de trabalho v atividades fisicas
» condicoes ambientais de trabalho v/ prorrogacao da jornada de trabalho
» niveis de ruido - iluminancia v’ elaboracdo, execucdo e avaliacdo da capacitagcdo
» indice de temperatura efetiva » condig¢Oes sanitarias de conforto
» velocidade e umidade relativa do ar » programa de controle médico de saude ocupacional
Anexo | (PCMSO)
TRABALHO DOS OPERADORES DE CHECKOUT » analise ergonOmica programa de prevencao de riscos
v"  introduc¢do mobilidrio dos postos de checkout ambientais (PGR)
v manipulagdo de mercadorias » pessoas com deficiéncia NR 17

v amanipulacdo de mercadorias ensacamento de
mercadorias pesagem de mercadorias
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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,

AR CONDICIONADO, VENTILACAO E AQUECIMENTO MVA

NR-18 OBRAS
CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO COMUNICACAO PREVIA PROGRAMA DE CONDICOES E MEIO
AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO (PCMAT)

v'Elaboracdo do PGR v'Requisitos das instalacdes sanitarias
v Implementacdo do PGR v'Gabinete sanitario
v'PGR x PPRA Outras determinacoes:
v'Documentos que integram o PGR » Vestiario

v'Documentos que devem constar do PGR » Alojamento Local para refeicoes

¢ Considrases mportantes dopGR  Couitag ey Ares o e
AREAS DE VIVENCIA:

. »Fornecimento de Agua nos Canteiros de
» Canteiro de Obra Obra

»Instalacdes sanitarias
v'Dimensionamento
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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,

AR CONDICIONADO, VENTILACAD E AQUECIMENTO

*Principais requisitos dos tubuldes a céu aberto
*Principais requisitos do sistema de descida e
icamento de trabalhadores
*CARPINTARIA Componentes da serra circular
*Requisitos da carpintaria
*ARMACOES DE ACO Area de trabalho
ESTRUTURAS DE CONCRETO
*Protecao ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
*Escadas provisdrias de uso coletivo
*Escadas de mao
*Escadas de abrir
*Escadas extensiveis
*Escada fixa tipo marinheiro
*Rampas Passarelas
*MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS DE
ALTURA
*Aberturas no piso
*Vaos de acesso as caixas do elevador
*Periferia da edificagao
*Protecao conta queda de altura
*Protecao contra queda de materiais

NR-18
INFRA ESTRUTURA

*Plataforma de protec¢ao principal
*Plataforma de proteg¢ao secundaria
*Redes de seguranc¢a
*Alternativa as plataformas de protec¢ao
secundarias
*Plataforma de protecao tercidria
*Fechamento com tela
*Guinchos de coluna ou similar
*Gruas: componentes da grua, Funcionamento,
c MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS
E PESSOAS
*Elevadores tracionados a cabo
*Elevadores tracionados a cabo para transporte de
materiais
*Elevadores tracionados a cabo para transporte de
passageiros
*Elevadores de cremalheira
*Tipos de gruas Operador e sinaleiro
*Trabalho sob intempéries
*Plano de Cargas
*Obstaculos

DONAC

ABRAVA

*Proibicoes relativas as gruas
*ltens de seguranca: Laudo estrutural e
operacional ANDAIMES E PLATAFORMAS DE
TRABALHO
*Piso de trabalho
*Guarda-corpo e rodapé
*Proibi¢cdes relativas aos andaimes:
*Tipos de andaime Andaime: simplesmente
apoiado
*Andaimes fachadeiros
*Andaimes maveis
*Andaime em balan¢o
*Andaime suspenso mecanico
*Cadeira suspensa
*ANCORAGEM
*TREINAMENTO TAPUMES E GALERIAS
*COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE
ACIDENTES (CIPA)
*TRABALHADOR QUALIFICADO E HABILITADO
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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,
AR CONDICIONADO, VENTILAGAO E AQUECIMENTO MVA

NR-19 NR-20 NR-21 NR22
NR-23 NR-24 NR-25 NR-26

e NR-19 EXPLOSIVOS (VINCULADA A NR-16)

* NR-20 LIQUIDOS E COMBUSTIVEIS INFLAMAVEIS (VINCULADA A NR-16)
* NR-21 TRABALHO A CEU ABERTO (VINCULADA A NR-17 E NR-18)

e NR-22 SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL NA MINERACAO

* NR-23 PROTECAO CONTRA INCENDIOS

* NR-24 CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE
TRABALHO (VINCULADA A NR-17)

e NR-25 RESIDUOS INDUSTRIAIS (RESTOS DE OBRA/DESCARTES)
* NR-26 SINALIZACAO DE SEGURANCA
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A% CONDICIOMADO VENTIACAO £ AGUECAENTO ABRAVA
NR-27 NR-28 NR-29 NR-30 NR-31 NR-34

 REGISTRO PROFISSIONAL DO TECNICO DE SEGURANCA DO
TRABALHO MINISTERIO DO TRABALHO

* FISCALIZACAO E PENALIDADES
« SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO PORTUARIO
e SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO

* SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA AGRICULTURA, PECUARIA,
SILVICULTURA, EXPLORACAO FLORESTAL E AQUICULTURA

» CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO E REPARACAO NAVAL
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AR CONDIOONADO VENTIAA F AGUECMIENTO ABRAVA
NR - 32
NR-32 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM SERVICOS DE SAUDE***

Das Condicoes do Ambiente de Trabalho:
Enfermaria; UTI ; Centro Cirurgico ; Isolamento
Das Radiacoes Ionizantes
Do Servico de Medicina Nuclear
Do Servico de Medicina Nuclear
Da Braquiterapia
Dos servicos de radiodiagnostico médico
Dos Residuos
Das Condicoes de Conforto por Ocasiao das Refeicoes
Das Lavanderias

*** PODE SER APLICADO OS MESMOS PROCEDIMENTOS PARA I’.ABORATéRIOS
FARMACEUTICOS, VACINAS E INDUSTRIA ALIMENTICIA
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A% CONDICIGNADO VENTIAGAO £ AGUECAENTO ABRAVA
NR-32
AGENTES BIOLOGICOS - CONTAMINANTES

ANEXO | da NR Os agentes biolégicos sao classificados em:
e Classe de risco 1: baixo risco individual para o trabalhador e para a coletividade

* Classe de risco 2 : risco individual moderado para o trabalhador e com baixa probabilidade
de disseminacao para a coletividade.

* Classe de risco 3 : risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade de
disseminacao para a coletividade.

* Classe de risco 4 : risco individual elevado para o trabalhador e com probabilidade elevada
de disseminacao para a coletividade. COVID19

ANEXO Il da NR Tabela de classificacao dos Agentes Biologicos

Este anexo apresenta uma tabela de agentes bioldgicos, classificados nas classes de risco 2,
3 e 4, de acordo com os critérios citados no Anexo I.



W ABRAVA DONAC

A% CONDICIONADO VENTIACA F AGUECMENTO ABRAVA
AGENTES BIOLOGICOS - CLASSIFICACAO e GENERO

Para algumas informacgoes adicionais, utilizamos os seguintes simbolos:

A : possiveis efeitos alérgicos E: agente emergente e oportunista
O: agente oncogénico de baixo risco O+: agente oncogénico de risco moderado
T : producao de toxinas

V : vacina eficaz disponivel (*): normalmente nao é transmitido através do ar “spp”:

Na classificacao por género e espécie podem ocorrer as seguintes situacoes:

a) no caso de mais de uma espécie de um determinado género ser patogénica, Serao
assinaladas as mais importantes, e as demais serao seguidas da denominacao “spp%
indicando que outras espécies do género podem ser também patogénicas. Por exemplo:
Campylobacter fetus, Campylobacter jejuni, Campylobacter spp

b) guando uma unica espécie aparece na tabela, por exemplo, Rochalimaea quintana, indica
gue especificamente este agente é patégeno.
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e ] ABRAVA
AGENTES BIOLOGICOS
CLASSIFICACAO e GENERO

2. Na classificacao dos agentes considerou-se os possiveis efeitos para os trabalhadores
sadios. Nao foram considerados os efeitos particulares para os trabalhadores cuja
suscetibilidade possa estar afetada, como nos casos de patologia prévia, medicacao,
transtornos imunologicos, gravidez ou lactacgao.

3. Para a classificacao correta dos agentes utilizando-se esta tabela, deve-se considerar
que:

a) a nao identificacdo de um determinado agente na tabela nao implica em sua
inclusao automatica na classe de risco 1, devendo-se conduzir, para isso, uma
avaliacao de risco, baseada nas propriedades conhecidas ou potenciais desses
agentes e de outros representantes do mesmo género ou familia.

b) os organismos geneticamente modificados nao estao incluidos na tabela.

c) no caso dos agentes em que estdo indicados apenas o género, devem-se considerar
excluidas as espécies e cepas nao patogénicas para o homem.

d) todos os virus isolados em seres humanos, porém nao incluidos na tabela, devem
ser c;assmcados na classe de risco 2, até que estudos para sua classificacao estejam
concluidos.
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ASSOCIACAD BRASILERA DE REFRIGERACAD,

AR CONDICIONADO, VENTILAGAO E AQUECIMENTO N R_36 ABRAVA

NR-36 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM EMPRESAS DE
ABATE E PROCESSAMENTO DE CARNES E DERIVADOS

Condi¢Oes ambientais de trabalho
Ruido - controlar a exposicao ao ruido ambiental.

Qualidade do ar nos ambientes artificialmente climatizados - empresas devem efetuar o controle
do ar nos ambientes artificialmente climatizados a fim de manter a boa qualidade do ar interno e
garantir a prevencao de riscos a saude dos trabalhadores.

Os ambientes artificialmente climatizados sao aqueles submetidos ao processo de climatizacao, por
meio de equipamentos. Para manter a qualidade do ar no interior dos locais e controlar as variaveis
fisicas (temperatura, umidade, velocidade), bioldgicas e quimicas (teor de didxido de carbono), &
efetuado o processo de tratamento por meio de sistemas de ar condicionado.

Um ambiente interno é considerado aceitavel quando esta livre de contaminantes em
concentracoes potencialmente prejudiciais a saude e quando é percebido como 99 satisfatorio, sem
gueixas ou sintomatologia de desconforto, por 80% ou mais dos ocupantes. O controle do ar em
ambientes climatizados deve atender a legislacao do Ministério da Saude (MS), da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e as normas técnicas oficiais.
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AR CONDICKONADO VENTIAGAD F AGUECANENTO ABRAVA
NR-36
NR-36 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM EMPRESAS DE
ABATE E PROCESSAMENTO DE CARNES E DERIVADOS

Na Resolucao (RE) n.2 9 da ANVISA, estao especificados os padroes de qualidade do ar em
ambientes climatizados, os parametros fisicos e a composicao quimica do ar de interiores, a
identificacao dos poluentes de natureza fisica, quimica e biolodgica, suas tolerancias e métodos
de controle, bem como os pré-requisitos de projetos de instalacao e de execucao de sistemas
de climatizacao. Sao obrigadas a atender essa legislacao as empresas que possuam sistemas
de climatizacdo com capacidade acima de 5 TR25 (15.000 kcal/h = 60.000 BTU/H), devendo:

1. providenciar a avaliacao bioldgica, quimica e fisica das condicoes do ar interior nos
ambientes climatizados;

2. promover a correcao das condicoes encontradas, quando necessaria, para que estas
atendam ao estabelecido no artigo 42 da RE n.2 9 da ANVISA;

3. divulgar aos ocupantes dos ambientes climatizados os procedimentos e resultados das
atividades de avaliacao, correcao e manutencao realizadas;
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oSSR S ABRAVA

NR-36

NR-36 SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO EM EMPRESAS D
ABATE E PROCESSAMENTO DE CARNES E DERIVADOS

3. implantar e manter disponivel um Plano de Manutencao, Operag
e Controle (PMOC), contendo: a descricao das atividades a sere
desenvolvidas; a periodicidade das mesmas; as recomendacoes
serem adotadas em situacoes de falha do equipamento e

emergéncia, para garantia de seguranca do sistema de climatizagao;

4. manter disponivel o registro das avaliacoes e corre¢oes realizadas.
PMOC do sistema de climatizacao deve estar coerente com a legislag
de Seguranca e Medicina do Trabalho. Todas as medidas elencad
acima devem estar sob a responsabilidade de um técnico habilitado.
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e e Sh i
‘ESPACOS CONFINADOS - NR-33
*DEFINICAO DE ESPACO CONFINADO
*PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NO TRABALHO EM
ESPACOS CONFINADOS
*PERMISSAO DE ENTRADA E TRABALHO (PET)
*PROCEDIMENTO PARA TRABALHO
*RESPONSABILIDADES
*Do empregador
*Dos trabalhadores
*Do Supervisor de Entrada
*Do Vigia
*VENTILACAO
*AREA CLASSIFICADA
*GESTAO DE SEGURANCA E SAUDE
*NOS TRABALHOS EM ESPACOS
CONFINADOS
*Medidas técnicas de prevengao
*Medidas administrativas
*Medidas pessoais
*Exames médicos

NR-33 NR-35

*Capacitacao
*Quantidade de trabalhadores envolvidos
*Equipamentos Atmosfera IPVS —
*Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude
*Capacitagao para trabalhadores autorizados e
vigias
*Capacitacao para Supervisores de Entrada

‘TRABALHO EM ALTURA - NR-35
*CONCEITO DE TRABALHO EM ALTURA
*OBJETIVO ANALISE DE
* PROCEDIMENTO OPERACIONAL E PERMISSAO
DE TRABALHO
* RESPONSABILIDADES
* Do empregador
* Dos trabalhadores
* PLANEJAMENTO, ORGANIZAGAO E

EXECUCAO
* Trabalhador autorizado
* Hierarquia das medidas de controle

DONAC

ABRAVA

* Programa de Controle Médico d
Ocupacional (PCMSO)
* EQUIPAMENTOS DE PROTE
* INDIVIDUALIZACAO DE, ACESSORIOS
DE ANCORAGEM:
* Inspegdes Cinto de segura

* Sistema de ancoragem Absor
de energia
*EMERGENCIA E SALVAMEN
« CAPACITACAO E TREINAME
* Treinamento inicial ; Treinam
periodico bienal ; Treinamento
*Certificado
- ANEXO I
* ACESSO POR CORDAS
« INTRODUCAO EXECUCAO DAS ATI
« INSPECAO DE EQUIPAMEN
» RESGATE CONDICOES IMPEDITIV.
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