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Qualidade do Ar Externo
Carta do irmão José de Anchieta a Santo Ignácio de Loyola

Piratininga, julho de 1554
“ E da mesma forma, se houvessem de fazer aqui casas da 

Companhia, seria bom que fizéssemos troca com os irmãos do 
Colégio de Coimbra, de maneira que nos mandasse para cá os mal 

dispostos de lá, contanto que tenham bom fundamento de 
virtude, os quais aqui sarariam com os trabalhos e bondade da 
terra, como temos experimentado nos enfermos que de lá 

vieram, e aprenderiam a língua dos índios”
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Qualidade do Ar Interno

Carta Ânua da Província do Brasil, de 1583, do Provincial José de Anchieta ao 
Geral P. Cláudio Acquaviva.

Bahia do Salvador, 1º de Janeiro de 1584.
“Colégio da Bahia

...Nada de novo foi acrescentado ao edifício do colégio, a não ser uma 
enfermaria, bastante espaçosa, exposta por ambos os lados ao ar fresco e 

salutífero.”
Fonte: Minhas  cartas por José de Anchieta



A engenharia de AVAC‐R pode ir além do projeto “como 
construído” em boa parte das instalações com sistemas 

centrais de ar condicionado com renovação de ar
EMPRESAS PROJETISTAS E CONSULTORES

+ EMPRESAS INSTALADORAS

+ EMPRESAS FABRICANTES

+ EMPRESAS DE TAB E COMISSIONAMENTO

+ EMPRESAS DE MANUTENÇÃO

+ CLIENTES

+ PROFISSIONAIS DE ANÁLISE DE RISCO

+ PROFISSIONAIS DE SAÚDE

+ ÓRGÃOS GOVERNAMENTAIS 

Mensagem da RENABRAVA 09
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1 micrometro (µm) = 10-6 m

1 micrometro = 10-3 mm = 0,001 mm

100 µm 50 µm
.

Espessura do 
cabelo humano

Partícula visível em 
certas condições e 

por um olho 
humano saudável

Partículas invisíveis a 
olho nú e que ficam em 

suspensão no ar

Noção dimensional sobre partículas

0,5 µm
1,0 µm

0,1 µm
0,3 µm
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Dica de leitura: https://www.ashrae.org/technical‐resources/resources
TEMPO DE DEPOSIÇÃO DE PARTÍCULAS EM AR CALMO

5 ft = 1,52 m

(a)
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(b)
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Até o momento não temos informação baseada em pesquisa científica de 
que o SARS-CoV-2 pode ser circulado em um edifício ou distribuído pelo 
ar do sistema de AVAC-R (HVAC-R), embora esta hipótese seja provável.

Por enquanto (abril/2020) esta forma de transmissão não é considerada 
a predominante, mas isto não elimina razão de preocupação.

Diagrama conceitual da conversão de uma gotícula composta por 
componentes voláteis, bactérias, vírus e detritos de plantas e 

animais em um aglomerado de partículas sólidas (redução estimada 
de 50 para 1 (Extraído de webinar da Carrier – David Schurk –

ASHRAE distinguish lecturer) 

Transmission potential of SARS-CoV-2 in viral shedding observed at the
University of Nebraska Medical Center

Researchers noted that “The data is suggestive that viral aerossol 
particles are produced by individuals that have the COVID-19 

disease, even in the absence of cough”

BACTÉRIAS VÍRUS

DETRITOS DE 
PLANTAS E ANIMAIS

COMPONENTE 
VOLÁTIL
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Quantidade de micro‐
organismos

(DOSE)

Capacidade de um virus ou bactéria de 
se multiplicar dentro de um organismo, 

provocando doença
(VIRULÊNCIA)

X
=Severidade do impacto 

em pessoas expostas
(INFECÇÃO)

NÍVEL DE DEFESA DO HOSPEDEIRO

X Local da Exposição
(LOCAL) X Extensão da exposição

(TEMPO DE EXPOSIÇÃO)

A severidade do impacto à exposição de 
pessoas a micro‐organismos pode ser 
entendida com a seguinte equação:

Fonte: ASHRAE – HVAC DESIGN MANUAL FOR HOSPITALS AND CLINICS

No que diz respeito a 
contaminantes 

aerotransportados

Podemos contribuir 
para reduzir riscos
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NOTAS:
• COVID-19 é a doença (Corona Virus Disease 2019)
• SARS-CoV-2 é a identificação do vírus
• SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome)
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BRASÍLIA – DF
ALT.: 1061 m

MAIO / JUNHO / JULHO
DAS 7 ÀS 22 h

DT = 8°C
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SÃO PAULO (CONGONHAS) ‐ SP
ALT.: 803 m

MAIO / JUNHO / JULHO
DAS 7 ÀS 22 h
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FLORIANÓPOLIS ‐ SC
ALT.: 5 m

MAIO / JUNHO / JULHO
DAS 7 ÀS 22 h
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RECIFE – PE
ALT.: 19 m

MAIO / JUNHO / JULHO
DAS 7 ÀS 22 h

DT = 8°C
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BELÉM – PA
ALT.: 16 m

MAIO / JUNHO / JULHO
DAS 7 ÀS 22 h

DT = 8°C
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Cuidado !
Não basta ter os 

filtros com classe de 
filtragem adequada. É 

necessário que o 
sistema de filtragem

seja adequado
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A BARREIRA DE 
FILTRAGEM não é 

segura
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Área de recepção de um hospital

Outros exemplos: 
Escritórios, 

Escolas
Residências

Equipamentos projetados para uso doméstico normalmente são inadequados para uso em 
ambientes de trabalho ou de ocupação pública
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Temos de tomar cuidado para não tratar a 
ideia como se fosse fato

Precisamos de evidências

Processos rastreáveis de investigação



Cuidado para não assumir o 
papel de “cowboy”

Temos muitas normas 
técnicas que são armas que 
devem ser utilizadas para o 
controle ou redução de risco 

de contaminação
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